
Corsi attrezzature ASR 17/04/2025 

Carrelli elevatori  
Carrelli elevatori telescopici 
PLE con e senza stabilizzatori 
Gru su autocarro 
Lavori in quota e DPI III cat.  
Spazi confinati 
Macchine movimento terra  
Segnaletica stradale (movieri) 
Torri mobili su ruote 
Carroponte 
Trattori agricoli o forestali 
Addestramento motosega e attrezzature manutenzione 
verde 

Corsi Datori di lavoro, Dirigenti e Preposti  ASR 
17/04/2025 
Datori di lavoro – Durata 16 ore 
Modulo comune Datori di lavoro RSPP – Durata 8 ore 
Modulo aggiuntivo cantieri – Durata 6 ore 
Aggiornamento quinquennale  
Corso base dirigenti – Durata 12 ore 
Corso aggiornamento quinquennale dirigenti – Durata 6 
ore 
Corso base preposti – Durata 12 ore 
Aggiornamento preposti biennale – Durata 6 ore 

Corsi gestione emergenza 
Antincendio base liv. I – Durata 4 ore 
Aggiornamento antincendio liv. I – Durata 2 ore 
Antincendio base liv. II – Durata 8 ore 
Aggiornamento antincendio liv. II – Durata 5 ore 
Primo soccorso base gruppo A – Durata 16 ore 
Aggiornamento primo soccorso gruppo A – Durata 6 ore 
Aggiornamento primo soccorso gruppo B/C – Durata 4 ore 
BLSD (Basic Life Support Defibrillation)

Corsi lavoratori ASR 17/04/2025 
Formazione generale – Durata 4 ore 
Formazione specifica rischio BASSO – Durata 4 ore 
Formazione specifica rischio MEDIO – Durata 8 ore 
Formazione specifica rischio ALTO – Durata 12 ore 
Formazione RLS base – Durata 32 ore 
Aggiornamento RLS fino a 50 lavoratori – Durata 4 ore 
Aggiornamento RLS oltre i 50 lavoratori – Durata 8 ore 
Aggiornamento formazione specifica lavoratori 
quinquennale – Durata 6 ore 

Corsi E-LEARNING 
Datori di lavoro 16 ore 
Dirigenti 12 ore 
Formazione generale 4 ore 
Formazione specifica rischio BASSO  4 ore 
Aggiornamento formazione specifica lavoratori 
quinquennale 6 ore 
Aggiornamento RLS 
Aggiornamento RSPP  

Sicurezza, prevenzione e comportamenti 
Sicurezza e cultura della prevenzione  
Dai near miss inutili al coinvolgimento aziendale  
Break formativi sul campo  
Vedo, comprendo, agisco  
La genesi degli incidenti in azienda: prevedere il futuro  
La percezione del rischio  
La spinta gentile: nudge per la sicurezza  
Assertività per la sicurezza  

Corsi sicurezza alimentare e rischio microbiologici 
Ex libretti sanitari 
Cultura della sicurezza alimentare   
Procedure HACCP 
Rischio biologico e rischio legionellosi

Stress, benessere e risorse personali 
Stress e gestione delle risorse personali  
Gestione del tempo  
Prevenire il burnout  
Tecnostress e benessere digitale  
Intelligenza emotiva al lavoro  
Work-life balance  
Benessere organizzativo e welfare aziendale 

Comunicazione, motivazione e dinamiche organizzative 
Comunicazione efficace  
Lode, biasimo e motivazione dei lavoratori 
Gestire i conflitti  
Team working e dinamiche di gruppo  
Piccole abitudini per grandi cambiamenti  

Formazione e valutazione 
Analisi dei fabbisogni formativi 
Misurare l’efficacia della formazione 
Valutazione del gradimento formativo  

Corsi ambiente 
RENTRI 
FIR (formulari di identificazione del rifiuto) 
MUD 
RATING di SOSTENIBILITA’ 
Gestione emissioni in atmosfera e pratiche autorizzative  
Classificazione e gestione dei rifiuti aziendali




